
 

 

 

 

 

 

 

体育的な活動を、写真でお届けします。 
 

元プロ野球投手 則本佳樹さんによる指導です。5月 26日下学年（１～３年） 

       
まずは、みんなで集合写真      手のひらを使って（握らずに）柔らかいボールを投げます 

     
次は、角度を意識して投げます。（握ったり掴んだりしていません） 

   
次は、ステップを意識して投げます。（右投げなら右足を軸に、左・右左 タン・タターンのリズム） 

     
途中、ビシッと投球練習                  休み時間には高学年とキャッチボール                       裏面へ 

 

学校だより 輝く 大滝 
『やりきる やりぬく やりとげる』～確かな学力・行動力を身につけた大滝っ子～ 
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保護者の方のみ授業の様子の動画

を、ＱＲコードで視られます。詳細は、保

護者ｔｅｔｏｒｕで配信します。 

動画は、転送したり、アップロードはお

やめください 



5月３０日 上学年（４～６年）への指導 

   
ソフトボールを投げています。              お話を聴いて                          みんなでパチリ 

 
最後に則本投手の大遠～投。ダイナミックで、無駄のないフォームはさすがですね！ 

則本さんのコメント「みんな上手でした！ 言ったことを思い出して、少しずつ練習してください」 
 

今年は、春から「らんらんマラソン」に取り組んでいます。 

    
規定の周回を終えると、キーホルダーと賞状がもらえます。やる気と努力で取り組めます！ 

 

B＆Gプールと共催で、着衣水泳を行いました。 

   
遊んでいて、不意に溺れるときはきっと衣服のままでしょうね。 

衣服の重さ、動きにくさを体験したり、溺れている人にペットボトルを投げ渡したりすることを学びました。 

しゃしんの せつめいを、 じょうずに おはなし しましょう 

  

 


