
５日（火） ６日（水) ７日（木） ８日（金）

１日（金）

４日（月）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

そつぎょうしき しゅんぶんのひ しゅうりょうしき

さけのスタミナあげ

はるさめの
すのもの

きゅうりのごまあえ

コンソメジュリアンスープ

さばのしょうがやき

キャベツの
こんぶあえ

ぶたにくのしょうがやき

ごぼうサラダ

～としょメニュー～

けんちんじる

ポークカレー

コールスローサラダ フルーツミックス

はつがげん

まいごはん

わかめのすましじる

わか

めごは

きゅうりとわかめの

すのもの

ちゃんこに
たまねぎのみそしる

ごはん

ごはん

むぎごはん

オムライス

オムライスシート

チキンライス

チキンライスにオム

ライスシートをのせ

てオムライスにしま

５ねんせいがえらんだ
デザート

ごはん

だいこんの
ちゅうかあえ

はくさいとはるさめ
のスープ

あじのカレーふうみやき

ちらしずし

ひなあられ

きんしたまご

かまぼこのすましじる

～ひなまつり

メニュー～

きつねうどん

たこやき
グラタン

ソフトめん

なのはなとツナの

おひたし

ポトフ

とりにくときのこの

ソテー
ふくろ

きなこあげパン

ごもくたまごやき

れんこんのきんぴら

とうふのすましじる

ごはん

ほうれんそうと
もやしのナムル

すずきのレモンふうみあげ

ぶたじる

ごはん

～そつぎょうおいわい

きゅうしょく～

・せきはん
・からあげ ミートボール

・ボイルキャベツ

・いんげんのごまいため

・パインかんづめ

６ねんせいのみ
デザート

ぎょうざ

ヨーク

たが６いこんだ たが６ろこんだ

おおたき６ねん


