
振替休日

１日（木）

１２日（月） １３日（火）

５日（月） ６日（火） ７日（水) ８日（木）

２６日（月） ２７日（火）

２０日（火）１９日（月）

てんのうたんじょうび

２９日（木）２８日（水）

１４日（水） １５日（木） １６日（金）

２日（金）

２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

９日（金）

こうやどうふの
ふくめに

サッポロじる

キャベツの
こんぶあえ

いんげんの
ごまあえ

じゃがいもの
みそしる

コールスロー
サラダ

ポークカレー

たまねぎとぶたにく
のしょうがやき

きんぴらごぼう

さわらのたつたあげ

ちゅうかどんぶり

のぐ
なのはなとツナ
のサラダ

～としょメニュー～

ちゅうかめん
むぎごはん

もやしのごまあぶ

らふうみあえ

かまぼこのすましじる

むぎ

ごはん

ふの

すましじる

キャベツの

わふういため

わかめ

ごはん

ほうれんそうの

ごまあえ

とうふのみそしる
ワンタンスープ

フルーツミックス

こまつなともやしの
ごまあえ

けんちんじる

やきにく

はつがげんまい
ごはん

さばのしょうがやき

ビーフンスープ

キャベツのゆかりあえ

はくさいのみそしる

とりにくとだいずの
あまからに

とりにくの

さっぱりに

とうふのすましじる

ふくまめ

ふとまきずし

～せつぶん

メニュー～

あじのカレーやき

わかめのみそしる

きりぼしだいこんのにもの

～セレクト
きゅうしょく～

ごぼうサラダ

さけのスタミナあげ

または

ホキのカレーあげ

かぶのコンソメスープ

ブルーベリージャム

または

マーマレード

コッペパン

たまねぎのみそしる

あつあげとじゃがいも
のケチャップがらめはくさいのゆかり

あえ

ごはん

しゅうまい

やきハンバーグ

フレンチサラダ

ミネストローネスープ

とりにくのオレンジ
マーマレードに

ポトフピザトースト

ミートローフ

かぶのサラダ

やさいスープコッペパン

ぶたにくと大豆ミート
のカレーに

ブロッコリーの
はなかつおあえ

ふのみそしる

ぶたにくとキャベツの
みそいため

うのはなに

はつがげんまい

ごはん だいこんのみそしる ピラフ

ヨーク

ごはん ごはん

ごはん ごはん

ごはん
ごはん

ごはん


