
２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）

２２日（月）

１９日（金）

１０日（水） １１日（木） １２日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水) １８日（木）

２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

かぼちゃのスープ

ぶたにくのしょうがやき

ごぼうサラダ

キャベツのごまずあえ

わかめスープ

ふのみそしる

ホキのレモンふうみあげ

ちんげんさいの
ごまあえ

キャベツのゆかりあえ

はつがげんまい

ごはん

あじの

トマトソースやき ミートボールの
ケチャップあえ

コッペパン

～としょメニュー～

おこうじる

こあゆのからあげ

ごはん

ハムとピーマン

のすのもの

～カレーのひ～

ごはん
ぞうに

ぶりのたつたあげこうはくなます

～お正月にちなんで～

きのこじる

ぶたにくとキャベツの
みそいため

ビーフンスープ

～しがけんを

あじわおう～

うちまめじる

ごはん

おやこどんのぐごもくまめ

～たがのしょくざいを

あじわおう～

けんちんじる

がんもどきのふくめに

わかめ

ごはん

はくさいのこんぶあえ
かぶのサラダ

ミートソース

かぼちゃオムレツ

ごはん

もやしのごまあぶら
ふうみあえ

つぼづけ

すいとんじる

ごはん

～かんしゃ

きゅうしょく～

ごはん

とうふのすましじる

とりにくとだいずの
あまからあげ

ごはん

キャベツの

うめかつおあえ

ソフトめん

ごはん

コッペパン

コールスローサラダ やきソーセージ

クリームシチュー

～こうりゅうきゅうしょく

とよさとちょう

こうらちょう～

フレンチサラダ フルーツミック
ス

ポークカレーむぎごはん ごはん
たがちゃんこ

たがにんじん

しりしり
しゅうまい

だいこんの
レモンあえ

のっぺいじる

ごはん

さわらの

ごまみそやき


