
にゅうがくしき

１８日（火）

２５日（火）

２０日（木） ２１日（金）

２４日（月）

１７日（月）

２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

１４日（金）

１９日（水）

１０日（月） １１日（火） １２日（水) １３日（木）

キャベツのスープに

えだまめと
コーンのソテー

とうふのすましじる

さけのムニエル

すずきのレモンふうみあげ

チンゲンさいの
ごまあえ

きんぴらごぼう

～おいわい

メニュー～

わかめスープ

チャプチェ やきにく

ごはん

ごはん

さばのしおやき

ごはん

～としょメニュー～

のっぺいじる

アスパラガスと
ベーコンのソテー

ミネストローネ
スープ

もやしのナムル

にらスープ

すぶた

けんちんじる

キャベツの
こんぶあえ

ほっけのこうみやき

かきたまじる

いんげんの
ごまあえ

ごはん

とりにくのてりやき

コッペパン

きのこじる

キャベツのごまあえ

むぎ

ごはん

かれいのカレーふうみあげ

ごはん

１ねんせい

きゅうしょくはじまります！

はつがげんまい

ごはん

キャベツのみそしる

きゅうりとわかめ
のすのもの

ちくぜんに

からあげほうれんそうの
ぽんずあえ

こまつなのみそしる

いちご

ヨーク

なめしごはん

スタミナサラダ

ポークカレー

フルーツミックス

ごはん

とりにくとれんこんの

あげに

きつねうどん
じる

うめかつおあえ

２ねん～６ねん ２ねん～６ねん

しょくパン

とりにくのマーマレード
やき

ごはん

ふのすましじる

うのはなに

さわらのごまみそやき

ソフトめん


