
２３日（月）

２０日（金）

１1日（水） １２日（木） １３日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水) １９日（木）

２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

３０日（月） ３１日（火）

かぶのスープに

すずきのレモンふうみあげ

ごぼうサラダ

キャベツのごまずあえ

スウミイタン

ふのみそしる

さばのしおやき

ちんげんさいの
ごまあえ

キャベツのゆかりあえ

はつがげんまい

ごはん

かぼちゃの

ベーコンやき まーぼーどうふ

しょくパン

ほうれんそうと
ツナのあえもの

～としょメニュー～

ごはん
たがちゃんこ

たがにんじん

しりしり
しゅうまい

うちまめじる

わかさぎのからあげ

ごはん

やきぎょうざ

～じばさんぶつのひ～

ごはん
ぞうに

とりにくのてりやきこうはくなます

～お正月にちなんで～

きのこじる

ぶたにくとたまねぎの
しょうがやき

けんちんじる

～こぎょを

あじわおう～

だいこんのみそしる

ごはん

フルーツミックス

しかにくカレー

ひじきいり

そぼろどんのぐ

ごもくまめ

むぎごはん

～たがのしょくざいを

あじわおう～

のっぺいじる

さわらのごまみそやき

ごはん

だいこんのレモンあえ
フレンチサラダ

ミートソース

スパニッシュオムレツ

ごはん

はくさいのこんぶあえ

つぼづけ

すいとんじる

ごはん

～かんしゃ

きゅうしょく～

ごはん

とうふのすましじる

とりにくとだいずの
あまからあげ

ごはん

キャベツの

うめかつおあえ

ソフトめん

ごはん

こくとうコッペパン

コールスローサラダ
ホキのムニエル

かぼちゃのスープ

～こうりゅうきゅうしょく

とよさとちょう～


