
１６日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水) ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水) １５日（木）

３０日（火） ３１日（水) １日（木) ２日（金)

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

けいろうの日 しゅうぶんの日

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

オニオンスープ

ジャージャーめんのぐ

さといものそぼろに

コールスロー
サラダ キャベツの

ごまずあえ

はるさめの
ちゅうかスープ

ぶたキムチ こまつなの
はなかつおあえ

しめじの
すましじる

キャベツのみそしる

やきぎょうざ

けんちんじる

はるさめの
すのもの

ごもくまめ

ごはん

ようふう

にくじゃが

かまぼこのすましじる

とうがんとぶたにく
のあんかけ

じゃこおひたし

コッペパン

～としょメニュー～

ソフトめん

もやしのナムル

さんまのにつけ

かきたまじる

さばのしょうがやき

～かんしゃきゅうしょく～

ごはん

こうやどうふの
にもの

きゅうりとわかめの
ちゅうかあえ

ごはん
コンソメジュリ
アンスープ

ハンバーグ

とうにゅうスー
プ

ポテトサラダ とりにくときのこ

のケチャップいため

たまねぎのみそしる

ごはん

はつがげんまい

ごはん

なめし

さばのしおやき

とうふのみそしる

ゴーヤのつくだに

ごはん

すいとんじる

ごはん

オムレツフルーツミックス

さわらのたつたあげ

キャベツの
おかかあえ

ごはん
ふの
みそしる

とりにくとれんこん

のあげに

スタミナサラ
ダ

カレーピラフ
マカロニスープ

コッペパン

えだまめと
コーンのソテー

ミートボールの
すぶたふう

ビーフンスープ

ごはん

ちんげんさいの

ちゅうかあえ
ほっけのカレーあげあじつけ

きゅうり

こまつなのみそしるむぎごはん

やさいスープ

ごぼうサラダ ぶたにくの

ガーリックやき

しょくパン

キャベツの
ごまあえ

ごはん
かぼちゃの
みそしる

あじの

なんばんづけ
きんぴらごぼう

ごはん
ふのすましじる

ちくわの

いそべあげ

ごはん

キャベツのゆかりあえ

コッペパン

つぼづけ

にらもやしスープ

マーボーなす
はるまき

むぎごはん

チキンカレー

はつがげん

まいごはん


