
そうめん

オクラ

１３日（水） １４日（木） １５日（金）

　いよいよ夏休みです。夏休み中は生活のリズムや食事のバランス
がくずれやすくなります。規則正しい生活と栄養バランスのとれた食事
で元気に夏休みを過ごしましょう。

４日（月） ５日（火） ６日（水) ７日（木）

１日（金）

８日（金）

１２日（火）

１９日（火）１８日（月）

１１日（月）

～楽しい夏休みを過ごすために～

うみのひ

こうやどうふの
にもの おくらのかつおあえ

はるさめの
すのもの

けんちんじる

さわらの
ごまふうみやき

ピーマンとじゃこの
いためもの

さばのしょうがやき

きゅうりとわかめ
のすのもの

～セレクト

きゅうしょく～

ごはん

そうめんじる

きりぼしだいこん

のみそしる

キャベツの

ゆかりあえ

とりにくのてりやき

または

とりにくのごまだれやき

わかめのすましじる

ほしがた

ハンバーグ

ごはん

～としょメニュー～

ごはん

キャベツのサラダ

なつやさいカレー
とうふのみそしる

ごはん

プレーンオムレツ

はちみつレモンゼリー または

レモンムース

はつがげんまいごはん
かぼちゃの

みそしる

きんぴらごぼう
ひじきいり
そぼろどんのぐ

ごはん

むぎごはん

こあゆのカリンあげ

じゃがいものみそしる

きりぼしだいこんのにもの

～たなばた

メニュー～

たなばたに

まつわる「食」

☆カマボコが

はいってるよ！

そうめんを天の

川に見立てて、

七夕に食べられ

るようになりまし

た

切り口が星（☆）の

かたちに似ている

ことから、七夕にま

つわる食べ物と言

われています

ごはん

やさいスープ

コーンサラダ
なすのミートグラタン

コッペパン

ひやしちゅうかのぐ

ひやしちゅうか
のタレ

ちゅうかめん

ちゅうかスープ

あげ
ぎょうざ

とりにくとれんこん
のあげに

とうふのすましじる

こまつなの
はなかつおあえ

ごはん

ラタティユ

ツナサラダ
やきソーセージ

コッペパン

セルフホットドックに

してもおいしいよ！


