
３０日（月） ３１日（火）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

１３日（金）

２日（月） ３日（火） ４日（水) ５日（木） ６日（金）

けんぽうきねんび

７日（土） １０日（火） １１日（水) １２日（木）

みどりのひ こどものひ

こうやどうふのにもの

パンプキン
スープ

ミートソース

さばのしょうがやき

じゃこおひたし

ボイルキャベツ
キャベツの
つぼづけあえ

ふのみそしる

わかめスープ

きりぼしだいこんいり
ビビンバのぐ

アスパラガス
のベーコンい
ため

じゃがいものそぼろ
に

たまねぎのみそしる

こまつなのみそしる

ツナピラフ

スパニッシュ
オムレツ

けんちんじる

はるさめの
すのものフルーツ

ミックス
キャベツのサラダ

きりぼしだいこんのにもの

ごはん

やきソーセージ

わかめのすましじる

キャベツのごまずあえ

いんげんの
おかかあえ

あじのカレーやき

ぶたにくの
ごまだれやき

コッペパン
とうふのすましじる

おひたし

～としょメニュー～

ソフトめん

たけのこ

ごはん

ほうれんそうと

コーンのサラダ

かまぼこ
のすましじる

ごはん
ビーフンスープ

チンジャオロース ちくわの

くろごまあげ

むぎ

ごはん
きのこのみそしる

やきぎょうざ
きんぴらごぼう

むぎ

ごはん
コンソメジュリア
ンスープ

かきたまじる

さけのてりやき

ごはん
きりぼしだいこんの

みそしる

かつおとじゃがいも
のあげがらめ

ほうれんそうの
ごまあえ

ごはん
ごはん

とりにくの
しょうがやき

ポークカレーはつがげんまいごはん

ほうれんそうともやし
のナムル

ぶたにくの
みそやき

ごはん

はつがげんま

いごはん

ごはん

ごはん

とりごぼうじる

こまつなの
はなかつおあえ

さばのみそに

ミネストローネ
スープ

フレンチサラダ
チキンカツ

しょくパン

ホキのムニエル

とりにくのてりやき

ごぼうサラダ
にこみハンバーグ

ポトフコッペパン

むぎ

ごはん

～こどものひ

メニュー～

７日（土）給食あり

９日（月）給食なし


