
しょうわのひ

にゅうがくしき

１９日（火）

２６日（火）

２１日（木） ２２日（金）

２５日（月）

１８日（月）

８日（金）

２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

１５日（金）１１日（月） １２日（火） １３日（水) １４日（木）

２０日（水）

やさいスープ

おやこうどんじる

ツナサラダ

けんちんじる

ホキのムニエル

だいずの
カリカリあげ

あじのレモンふうみあげ

うのはなに

かぼちゃのオムレツ

はるさめの
すのもの

～おいわい

メニュー～

ソフトめん

キャベツの

ゆかりあえ

わかめスープ

もやしのナムル やきにく

ごはん

ごはん

さばのしおやき

ごはん

～としょメニュー～

きりぼしだいこんの
みそしる

アスパラガスの
サラダ

コーンチャウ
ダー

しょくパン

キャベツの
ごまずあえ

じゃがいもの
みそしる

いかのたつたあげ

わかめのすましじる

ひじきの
ツナいため

ほっけのしおやき

きのこのみそしる

ごもくきんぴら

ごはん

とりにくのてりやき

コッペパン マーボー
どうふ

もやしのごまあぶら
ふうみあえ

むぎ

ごはん

しゅうまい

ごはん

１ねんせい

きゅうしょくはじまります！

はつがげんまい

ごはん
たまねぎの
すましじる

いんげんの
ごまあえ さばのしょうがやき

にこみ
ハンバーグ

えだまめと
コーンのソテー

こまつなのみそしる

いちご

ヨーク

にんじんとしおこんぶ
のごはん

ごはん

スタミナサラダ

ポークカレー

フルーツミックス

ごはん

ぶたにくとたまねぎの

しょうがいため

ふのみそしる

ほうれんそう
のごまあえ

ごはん

２ねん～６ねん ２ねん～６ねん


