
２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水）

１日（火） ２日（水) ３日（木）

７日（月） ８日（火） ９日（水) １０日（木） １１日（金）

きんろうかんしゃのひ

ぶんかのひ

４日（金）

１７日（木） １８日（金）

ポークビーンズ

サッポロじる

いんげんと

にんじんのソテー
だいこんサラダ

まーぼーどうふ

こまつな

のみそしる

スズキのレモン
ふうみあげ

こまつなの

にびたし
キャベツのごまず
あえ

もやしのかつおあえ

けんちんじる

はくさいの
こんぶあえ

わかさぎの
からあげ

かみかみあえ
てづくりたまごやき

なっとう

しゅうまい

にくじゃが

かまぼこのすましじる

ちゅうかめん

やきぎょうざ

わかめのみそしる

フレンチサラダ とりにくの

しょうがやき

ぐだくさんみそしる

とうふハンバーグ

ほうれんそうと
もやしのナムル

かぼちゃの
みそしる

とうふのすましじる

ワンタンスープ

さわらの
ごまふうみやき

キャベツの
ゆかりあえ

ごはん

やきにく

たまねぎのみそしる

きんぴらごぼう

ホキのあまずあんかけ

ごはん

ごはん

さばのしょうがやき

はつがげんまい

ごはん

ごはん

こまつなの

はなかつおあえ

ミネストローネスープ

ほうれんそうとコーン

のサラダ とりにくと

きのこのソテー

コッペパン

ほうれんそうの
ぽんずあえ

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

ポークカレー

おでん

みかん

わかめごはん

かぶのスープに

ブロッコリーの

ごまマヨあえ ぶたにくの

バーベキューソース

コッペパン

ごはん
さつまいも

ごはん

おべんとうきゅうしょく

・ごはん つぼづけ

・とりにくのからあげ
・こんにゃくのあまからいため

・ボイルキャベツ

・きんぴらごぼう

はつがげんまい

ごはん

～いい歯のひ

メニュー～

～わしょくのひ

メニュー～

とうにゅうスープ

あおじそドレッシング

サラダ
さけのコーン

マヨネーズやき

コッペパン

～としょメニュー～

ふくろ

きなこあげパン

とうふのみそしる

ほっけのこうみやき
つぼづけあえ

ごはん

あげだしとうふ

にくみそあん

ふのすまししる

いんげんのごまあえ

むぎごはん

ヨーク


