
３日（月） ４日（火） ５日（水) ６日（木） ７日（金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水) １３日（木） １４日（金）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２0日（木） ２１日（金）

スポーツの日 運動会振替休業日

３１日（月）

かぼちゃのみそしる

だいこんのみそしる

さばのみそに
きゅうりの

こんぶあえ
じゃこおひたし

ごはん

たまねぎのみそしる

うめかつおあえ

はるさめのすのもの さわらのごまふうみやき

ぶたじる

スイートポテト

さといものみそしる

はつがげんまい

ごはん

いんげんの
おかかあえ

きのこじる

ぶたにくとたまねぎの
しょうがいため

けんちんじる

こうやどうふの

にもの

にんじん
しりしり

ごはんごはん

いわしの

かばやき

キャベツの

はなかつおあえ

ごはん

～セレクト
きゅうしょく～

ごはん

マカロニスープ

とりにくの

しょうがやき

～かんしゃきゅうしょく～

ごはん

さけのムニエル

さばのしょうがやき

ジャーマンポテト

ごはん

しらたまいり

すましじる

さつまいものみそしる

いかのたつたあげ
れんこんのきんぴら

ふのすましじる

ぶたにくのみそやき

ほうれんそうの
ぽんずあえ

はつがげんまい
ごはん

クリームシチュー

キャベツの

わふうサラダ とりにくの

マーマレードやき

コッペパン

あじのレモンふうみあげ

わかめのみそしる

いんげんのごまあえ

ごはん
はっぽうさい

しゅうまいチャプチェ

ごはん
ドライカレー

やさいスープ

キャベツの

ゆかりあえ

むぎごはん

ごはん

フレンチサラダ

フルーツミックス

むぎ

ごはん ポークカレー

はくさいのごまあえ

からあげ

または

とんかつ

じゃがいもの

みそしる

ごはん

たいやき または だんご

コッペパン

にくうどん

チンゲンサイの

ごまあえ

ソフトめん

だいがくいも

ミルクコーヒー

～としょメニュー～

たくあんづけ

ヨーク

いわなの
しおやき

おにぎり

～いわな

きゅうしょく～


