
１６日（水） １７日（木） １８日（金）

しゅうりょうしきしゅんぶんのひ

７日（月） ８日（火） ９日（水) １０日（木）

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

１１日（金）

１５日（火）

そつぎょうしき

２２日（火）２１日（月）

１４日（月）

やきにく

やさいスープ

きつねうどんじる

さばのしょうがやき

チャプチェ

コーン
サラダ はるさめの

すのもの

きのこのすましじる

やきウインナー

けんちんじる

たこやき
グラタン

さわらのごまみそやき

こまつなの
はなかつおあえ

キャベツのゆかりあえ

スパニッシュ

オムレツ

はくさいとはるさめの
スープ

すぶた

だいこんのちゅうかあえ

さばのみそやき

あげパン

ほうれんそうの
ポンずあえ

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

なのはなとツナの

おひたし

わかめスープ

ポークカレー

キャベツのサラダ フルーツミックス

ごはん

わかめのみそしる

あじのカレーあげ

または

さけのスタミナあげ

ごはん

コッペパン

～そつぎょうおいわい

きゅうしょく～

ごはん

とりにくときのこ
のソテー

もやしのごまあえ

とうふのすましじる

はつがげんまい

ごはん

キャベツのみそしる

まめとやさいの
サラダ

コーンポター
ジュ

～セレクト

きゅうしょく～

・せきはん
・からあげ ミートボール

・ボイルキャベツ

・いんげんのごまいため

・いちご

ポトフ

にくじゃが

コッペパン

オレンジゼリー

または

パインゼリー

ごはん

ごはん

ヨーク

（６ねんせいのみ）
デザート

５ねんせいがえらんだ
デザート

ちらしずし

ひなあられ

きんしたまご

わかめのすましじる

～ひなまつり

メニュー～

むぎごはん

ふくろ

ごはん

キャベツの
こんぶあえ

かまぼこのすましじる

ぶたにくのみそやき


