
１日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木）

２８日（月）

２２日（火）２１日（月）

１４日（月） １５日（火）

７日（月） ８日（火） ９日（水) １０日（木）

てんのうたんじょうび

１６日（水） １７日（木） １８日（金）

４日（金）

２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

１１日（金）

けんこくきねんび

さわらのごまみそや
き

クリームシ
チュー

きつねうどんじる

あじのカレーふうみやき

つぼづけあえ

フレンチ
サラダ キャベツのこん

ぶあえ

きりぼしだいこんの
みそしる

ミートローフ

ブロッコリーの
はなかつおあえ

スタミナサラダ

ポークカレー

わかめのみそしる

かきあげ
さけのムニエル

なのはなとツナのサラダ

きりぼしだいこんのにもの

きよみオレンジ

とうふのすましじる

さばのしょうがやき

コッペパン

ビーフンスープ

はくさいのゆか
りあえ

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

むぎごはん

だいこんの

こんぶあえ

とうふのみそしる

ごはん
はくさいのみそしる

じゃこおひたし にくじゃが

かきたまじる

ごはん

ごはん

きんぴらごぼう

こまつなのみそしる

いわしのフライ

ごはん

ふくまめ

ワンタンスープ

ぶたにくとキャベツ
のみそいためごぼうサラダ

バンサンスウ

ごはん

はっぽうさい

はつがげんまい

ごはん

やさいスープ

かぶのサラダ
オムレツ

ふとまきずしかぶのコンソメスープ

マカロニ
グラタン

はくさいのちゅうか
ごまあえ

しゅうまい

コッペパン

むぎ

ごはん

キャベツのごまあえ

しめじのすましじる

とりにくとれんこんの
あげに

はつがげんまい
ごはん ごはん

～せつぶん

メニュー～

カレーピラフ

びわますのしおやき
やきにく

ミネストローネスープ

ごはん

いんげんのごまあえ

だいこんのみそしる

とりにくのしょうがやき

しょくパン


