
２８日（金）

３１日（月）

せいじんのひ

２４日（月）

２１日（金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

１７日（月） １８日（火） １９日（水) ２０日（木）

２５日（火） ２６日（水） ２７日（木）

かぶのスープに

てんぷらうどんじる

すずきのレモンふうみあげ

たくあんづけ

コールスローサラダ

キャベツのゆかりあえ

うちまめじる

ふのすましじる

ひじきのにもの

さばのしおやき

きんぴらごぼう

ゆかりかつおあえ

はつがげんまい

ごはん

ホキのムニエル

まーぼーどうふ

しゅうまい

もやしのごまあぶら
ふうみあえ

れんこんとおうみ
しゃものあげに

コッペパン

ほうれんそうと
ツナのあえもの

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

てんぷら

（れんこん さつまあげ）

すいとんじる

ごはん
たがちゃんこ

たがにんじん

しりしり
ぎょうざ

とうふのみそしる

わかさぎのからあげ

ごはん

こまつなのはな

かつおあえ

～じばさんぶつのひ～

（おうみしゃも）

ごはん
ぞうに

ぶりのてりやきこうはくなます

～お正月にちなんで～

むぎ

ごはん

スウミイタン

ごはん

たまごやき

きのこのすましじる

～こぎょを

あじわおう～

だいこんのみそしる

ごはん

フルーツミックス

ポークカレー

もやしの

ちゅうかあえ

きりぼしだいこんいり

ビビンバ

～かんしゃ

きゅうしょく～

～げんえんを

かんがえようこんだて～

(ポークカレー）

ごはん

～たがのしょくざいを

あじわおう～

わかめのみそしる

やきにく

ごはん

ちんげんさいのごまあえ

ごぼうサラダ

ミネストローネスープ

とりにくのバーベキュー

ソースやき

しょくパン
ごはん

ごはん

はくさいのごまあえ


