
１４日（金）

３日（月） ４日（火） ５日（水) ６日（木） ７日（金）

みどりのひ

１０日（月） １１日（火） １２日（水) １３日（木）

けんぽうきねんび こどものひ

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

３１日（月）

こうやどうふのにもの

レタスの
コンソメスープ

サッポロじる

さばのしょうがやき

じゃこおひたし

アスパラガスの
ベーコンいため きんぴらごぼう

キャベツのみそしる

わかめスープ

きりぼしだいこんいり
ビビンバのぐ

キャベツの
ゆかりあえ ちくぜんに

たまねぎのみそしる

こまつなのみそしる

ごはん

いちご
むしパン

けんちんじる

はるさめの
すのものフルーツヨーグルトキャベツのサラダ

きりぼしだいこんのにもの

ごはん

ホキのムニエル

わかたけじる

にこみハンバーグ

キャベツのごまずあえ

いんげんの
おかかあえ

ほっけのカレーあげ

ぶたにくの
ごまだれやき

こくとうコッペパン
きのこじる

キャベツの
つぼづけあえ

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

チンゲンサイの

ごまあえ

ゆばのすましじる

ごはん
マーボーどうふ

きゅうりとわかめの

ちゅうかあえ

さけの

しおこうじやき

むぎ

ごはん
ふのみそしる

あげぎょうざ

ごはん

うのはなに

むぎ

ごはん
とうふの
すましじる

かきたまじる

さけのてりやき

ごはん
きりぼしだいこんの

みそしる

かつおとじゃがいも
のあげがらめ

ほうれんそうの
うめごまあえ

ごはん
ごはん

てづくり
たまごやき

ポークカレーはつがげんまいごはん

ほうれんそうともやし
のナムル

とりにくの
てりやき

はつがげんまい

ごはん

ごはん

かしわもち

なめし

ごはん

しめじのすましじる

こまつなの
はなかつおあえ

さばのみそに

やさい
スープ

えだまめとコーンの
ソテー マカロニグラタン

コッペパン

とりにくと

れんこんのあげに


