
寒
さ む

くなり、かぜが流
りゅうこう

行する季節
き せ つ

になりま

した。かぜをひかないように食事
し ょ く じ

（栄養
え い よ う

バランス）、手洗
て あ ら

い、生活
せいかつ

リズムに気
き

を

つけましょう。

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）

１０日（金）

１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水) ９日（木）

はくさいのゆかりあえ

わかめのみそしる

かぼちゃのみそしる

ぶりのゆずふうみあげ

ごはん

しらたますましじる

だいこんのにもの きりぼしだいこん
いりビビンバ

ほうれんそうと
もやしのナムル

けんちんじる

だいこんサラダ

～としょメニュー～

ごはん

ぶたじる

ごはん

おでん

しゅうまい

ごはん
かぶのみそしる

つぼづけ

ボイルソーセージ じゃこおひたし

ごはん

～かんしゃきゅうしょく～

あじのカレーふうみやき

ブロッコリーの
ごまあえ

～とうじのひメニュー～

おにぎり
ごはん

わかさぎの
なんばんづけ

ゆかりかつおあえ

～おたのしみ

メニュー～

さわらのごまみそやき

しめじのすましじる

はくさいのこんぶあえ

ごはん
むぎごはん

わかめスープ

とりにくのごまだれやき

キャベツのこんぶあえ

ごはん
とりごぼうじる

たまごやき

かぶのスープに

さつまいもの
サラダ

とりにくのバーベ

キューソースやき

コッペパン

にこみハンバーグ

ほうれんそうの
ごまあえ

ごはん

はくさいのみそしる

ごはん
ふのすましじる

きゅうりとわかめの

すのもの とりにくのしょうがやき

のっぺいじる

とうふナゲット

ソフトめん

こまつなの

はなかつおあえ

ポトフ

かぶのサラダ
てづくりアップルパイ

コッペパン

みかん

はつがげんまいごはん キーマカレー

こうやどうふのにもの

おたのしみデザート
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