
１日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水) ７日（木） ８日（金）

２８日（木） ２９日（金）

運動会振替休業日

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水）

ミネストローネ

スープ

ジャージャーめん

いわしのかばやき

コールスローサラダ

つぼづけ

たまねぎのみそしる

きのこじる

ぶたにくの
ごまだれやき

キャベツの

はなかつおあえ

フレンチサラダ

しらたま
すましじる

ふのすまししる

ごはん

やきぎょうざ

けんちんじる

いんげんの

ごまあえ
ほっけのしおやきほうれんそうの

ぽんずあえ

とうがんのにもの

ごはん

さけフライ

いかのたつたあげ

はくさいのごまあえ

あじのカレーふうみやき

とりにくのてりやき

または

ぶたにくのしょうがやき

コッペパン はっぽうさい

～としょメニュー～

ちゅうかめん

ちんげんさいの

ナムル

さつまいものみそしる

スイートポテト

とりごぼうじる

はつがげんまい

ごはん

れんこんの
きんぴら

だいこんの
みそしる

じゃがいもの

みそしる

フルーツヨーグルトあえ

おやこ
どんぶりのぐ

ひじきの

にもの

にんじん
しりしり

ごはん
ごはん

さばの

しょうがやき

ゆばいりすましじる

きゅうりのこんぶあえ

しゅうまい

はつがげんまい
ごはん

～セレクト
きゅうしょく～

ごはん

ごはん

ぶたじる

ちんげんさいの
ごまあえ

さわらの

にんにくふうみやき

とりにくの

しょうがやき

たきこみ

ごはん

～かんしゃきゅうしょく～

ごはん

チャプチェ

パンプキンスープ

ブロッコリーサラダ さけのムニエル

バターリッチパン

もやしのごまあぶら
ふうみあえ

ごはん
ビーフンスープ

チンジャオロース

むぎ
ごはん

キャベツのごまず
あえ

ごはん

ごはん むぎ

ごはん ポークカレー

どらやき または だんご

ごもくまめ とりにくのしおこうじやき

こまつなのみそしる

さばのしおやき

はるさめのすのもの

わかめごはん

ヨーク

いわなの
しおやき

おにぎり

～いわな

きゅうしょく～
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