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いよいよ明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

！今週
こんしゅう

は、体調
たいちょう

をくずして学校
がっこう

をお休
やす

みした人
ひと

が何人
なんにん

かいました。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まってから今日
き ょ う

まで、一生懸命
いっしょうけんめい

に練習
れんしゅう

をしてきましたね。  

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるよう、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

いっぱい安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にしましょう！ 

 

安全
あんぜん

で元気
げ ん き

いっぱいの運動会
うんどうかい

にしよう！ 

★今日
き ょ う

（前日
ぜんじつ

）の夜
よる

                                 ★安全
あんぜん

の最終
さいしゅう

チェックをしよう 

    明日
あ し た

の持
も

ち物
もの

等
など

の用意
よ う い

を済
す

ませて、                       ■手
て

と足
あし

のつめは切
き

ってありますか？ 

運動会
うんどうかい

に備
そな

えて９時
じ

までに寝
ね

ましょう。                     ■靴
くつ

や靴下
くつした

はきつかったり、脱
ぬ

げやすかったり 

   寝不足
ね ぶ そ く

の状態
じょうたい

では、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低
てい

下
か

し、                     しませんか？ひもがほどけていませんか？ 

けがをしやすくなります。                                                                      

 ★明日
あ し た

（当日
とうじつ

）の朝
あさ

                                 ★運動会
うんどうかい

が終
お

わったら・・・ 

    早
はや

めに起
お

きて、しっかりと朝
あさ

ごはんを                      これまでの緊張
きんちょう

やがんばりの疲
つか

れが出
で

て 

食
た

べましょう！ぼうしや水
すい

とうなどの                      体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

    忘
わす

れ物
もの

がないか確認
かくにん

し、バタバタせず、                     ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかって、早
はや

めに寝
ね

ましょう！ 

   時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって家
いえ

を出
で

ましょう！                     （夜
よる

おそくまでゲームをしたり、ユーチューブを見
み

たりしていると、頭
あたま

（脳
のう

）が休
やす

まりませんよ。） 


