
 

 

 

 

子どもが、「頭がかゆい」といってポリポリとかいていたら、アタマジラミに感染してい

ることがあります。アタマジラミは、季節に関係なく発生し、人の頭に寄生します。 

主に接触によって人から人へとうつりますので、集団生活をしていると誰にでもうつる可

能性があります。そこで、発見のポイントや予防、駆除方法についてお知らせしますので、

ご家庭でお子さんの頭髪を点検していただき、早期発見・早期治療のご協力をお願いします。 

ご不明な点がございましたら、養護教諭までご相談ください。  

 

◎アタマジラミとは？？ 

・ アタマジラミは、頭皮の血を吸って生きています。頭皮がとてもかゆくなります。 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

◎アタマジラミの早期発見のために 

・ お子さんが、頭がかゆいといってかいていたら注意してみましょう。 

・ 成虫は動きが早く見つけにくいので、卵をさがします。 

・ 深く髪の毛をわけて卵がないか確認してみてください。(特に耳の後あたり） 

・ 卵はしずくのような形で髪の毛にしっかりと付いています。 

 

◎万が一感染してしまったら？？ 

アタマジラミは、普通のシャンプーで洗髪しても、駆除することはできません。そのため、アタマジ

ラミの駆除専用シャンプーを使用します。この薬は、薬局でも購入できますが、アタマジラミの卵はフ

ケと間違うことも多いため、まずは、皮膚科で診断を受けることをおすすめします。 

 

 

 

 

アタマジラミにご注意ください                                              

・卵は０．５ミリくらいの大きさ 

・髪を洗ってもとれにくい 

・成虫は１～２ミリくらいの大きさ 

・髪を洗えばとれる 

感染経路は？？ 

①  髪の毛と髪の毛が直接触れて感染します。  

②  クシ、タオル、寝具、帽子など身体に直接触れるものを介して感染します。  

 

 

アタマジラミは衛生状態とは無関係で、集団の場では、直接触れるものを介して誰に

でも感染します。特に子どもでは、頭と頭がふれ合うような遊びから簡単にうつってし

まいます。『不潔にしているからうつる』『だらしないからうつる』というものではあり

ません。感染がわかった場合は、協力して駆除に取り組む必要性がありますので、お手

数ですが学校への連絡をお願いします。 

 


