
 

 

 

 

 

 

 

★ソーシャルディスタンス（人
ひと

との距離
き ょ り

）を保
たも

てる遊
あそ

びを考
かんが

えよう★ 
 

下
した

の７つの遊
あそ

びは、１メートル以上
いじょう

のソーシャルディスタンス（人
ひと

との距離
き ょ り

）が保
たも

てる遊
あそ

びかな？ 

感染
かんせん

リスクが高
たか

い遊
あそ

びかどうか、どういうことに気
き

をつけると感染
かんせん

リスクを低
ひく

くして遊
あそ

べるか･･･学級
がっきゅう

で話
はな

し合
あ

って、工夫
く ふ う

して遊
あそ

ぼう！ 

 

１．ドッジボール 

 体育館
たいいくかん

でする場合
ば あ い

と運動場
うんどうじょう

でする場合
ば あ い

の

感染
かんせん

リスクを考
かんが

えてみよう！ 

２． サッカーボール 

 

 

３．バレーボール 

 

４．なわとび 

  

 

５．フラフープ 

 

 

６．バスケットボール 

 

７．カードゲーム 

 

★オススメ★ 

座
すわ

ったまま風船
ふうせん

パスゲーム！！ 

教室
きょうしつ

でもできるよ！ 

★適度
て き ど

に運動
うんどう

をすることで病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくることができるよ！工夫
く ふ う

して新
あたら

しい遊
あそ

びにもチャレンジしてみよう★ 

９月
がつ

になって、ずいぶんと秋
あき

らしくなってきましたね。 

朝
あさ

と夜
よる

は肌寒
はだざむ

いと感
かん

じるくらいです。昼間
ひ る ま

の暑
あつ

さもやわらぎ、肌
はだ

にあたる

風
かぜ

も涼
すず

しくなりましたね。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

でお出掛
で か

けしにくい状 況
じょうきょう

ですが、

自然
し ぜ ん

いっぱいの大滝
おおたき

で秋
あき

みつけをしてみましょう！ 

202１.９.７ 

 

大
おお

 滝
たき

 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 



 

体育館でのドッヂボールは、狭いコート内を「キャーキャー」とはしゃいで逃げ回るので密になりやすいですね。 

マスクをせずに遊ぶときは十分な距離がとれるような遊びをするか、 

屋外のように換気が十分におこなえる場所でする等の工夫が必要です。 

 


