
せいじんのひ

１８日（月）

１５日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水) １４日（木）

１９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

とりにくの
しおこうじやき

ミネストローネ
スープ

うどんじる

さばのしょうがやき

だいこんのにもの

れんこんソテー
かみかみあえ

だいこんのみそしる

とうふのみそしる

こあゆの
カリンあげ

こまつなの
はなかつおあえ

やきしゃけ

けんちんじる

だいずのカリカリ
あげ

コールスローサラダ さわらのたつたあげ

うめかつおあえ

つぼづけあえ

むぎごはん

とりにくの

マーマレードやき

まーぼーどうふ

やきぎょうざ

もやしのごまあぶら
ふうみあえ

さばのしおやき

バターリッチパン
たがちゃんこ

しゅうまい

～としょメニュー～

ソフトめん

ごはん

いんげんの

ごまあえ

はくさいのみそしる

ごはん
ふのみそしる

ちんげんさいの

ごまあえ
いわしのにつけ

のっぺいじる

あじのカレーふうみやき

ごはん

きんぴらごぼう

ごはん
かしわの
じゅんじゅん

～じばさんぶつのひ～

（おうみしゃも）

ごはん ぞうに

ぶりのてりやきこうはくなます

～お正月にちなんで～

ごはん

ゆばのすましじる
はつがげんまい

ごはん

ごはん

ボイルウインナー

チキンカレーごはん

はりはりづけ

～こぎょを

あじわおう～

きのこじる

ごはん

もちいりいなりみかん

やきにく

はくさいの

ゆかりあえ

ツナサラダ

はくさいスープ

オムレツ

セルフサンドイッチ
（しょくパン）

ごはん

みかん

～かんしゃきゅうしょく

きゅうしょくのはじまり

メニュ～

おにぎり

たくあんづけ

～じばさんぶつのひ～

(おうみぎゅう）

ゆかりごはん

～たがのしょくざいを

あじわおう～


