
 

げんきっ子～せっけんの作
つく

り方
かた

～ 
 

夏
なつ

休
やす

みも“せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

い”をして 

元気
げ ん き

にすごしてね！ 
一
いち

学期
が っ き

の保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

で、「全校
ぜんこう

のみんなに夏
なつ

休
やす

みもしっかりと手
て

洗
あら

いをしてもら

う」ことを目
もく

的
てき

に、手
て

作
づく

りせっけんを作
つく

りました。 

今日
き ょ う

の終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

で、保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

からのメッセージカードを添
そ

えて、児
じ

童
どう

一
ひとり

人

につき２個
こ

ずつサプライズでプレゼントをしました！ 

 

 

 

 また、子
こ

どもたちのためにマスクを作
つく

ってくださった「杉
すぎ

の子
こ

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

さん」と「近
おう

江
み

和
わ

装
そう

さん」、日
ひ

頃
ごろ

お世話
せ わ

になっている「スクールガードのみなさん」、「バスやタクシーの運
うん

転
てん

手
しゅ

さん」、「大滝
おおたき

駐在所
ちゅうざいしょ

のおまわりさん」にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてプレゼントしました。 
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大滝小学校 

保健室 

 

うらに作
つく

り方
かた

が 

のっているよ！ 



♡せっけんの作
つく

り方
かた

♡ 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・グリセリンソープ（Amazon
ア マ ゾ ン

などで買えるよ！） 

・食
しょく

用
よう

色
しき

素
そ

 

・アロマオイル（香りをつけたい場合は･･･） 

・シリコントレーやシリコンカップなどの型
かた

 

  
＜作

つく

り方
かた

＞ 

１．グリセリンソープを紙
かみ

コップなどに入
い

れて電子
で ん し

レンジで２０秒
びょう

ずつ温
あたた

めて、吹
ふ

きこぼれないように気
き

をつけながら溶
と

かします。 

 

２．溶
と

けたグリセリンソープに食用
しょくよう

色素
し き そ

で色
いろ

をつけます。 

  香
かお

りをつけたい場合
ば あ い

は、アロマオイルを入
い

れます。 

 

３．シリコントレーなどの型
かた

に流
なが

し入
い

れて１時間
じ か ん

ほど置
お

きます。 

 

４．型
かた

から抜
ぬ

いたらできあがり★ 

 

★作
つく

り方
かた

を動画
ど う が

（You
ユ ー

 Tube
チューブ

）で紹介
しょうかい

しているサイトもあるよ★ 

「夏休
なつやす

みに親子
お や こ

で作
つく

ろう！手作
て づ く

りせっけん」で検索
けんさく

してみてね！ 

※検索
けんさく

するときは、必
かなら

ず、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にしようね！ 

夏休
なつやす

みに作
つく

ってみても 

楽
たの

しいかもね！ 


