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「マスク熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」に気
き

をつけよう！ 
マスクを着

つ

けていると、体
からだ

から熱
ねつ

が逃
に

げにくくなったり、気
き

づかないうちに脱水
だっすい

状
じょう

態
たい

になるなど、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

がしづらくなってしまいます。 

次
つぎ

のような時
とき

は、マスクをはずして熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

●暑
あつ

い日
ひ

に歩
ある

いて登
とう

下
げ

校
こう

する時
とき

や運動
うんどう

をする時
とき

 
 
                                                        

 

 

 

 

 

※バスやタクシーの中
なか

は、人
ひと

との距
き ょ

離
り

が近
ちか

くなるので、マスクを着
つ

けましょう！ 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

や家
か

族
ぞく

もかかるかも・・・ 

「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」を正
ただ

しく怖
こわ

がり、思
おも

いやりの気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう♥ 
滋
し

賀
が

県
けん

においても、色々
いろいろ

な地
ち

域
いき

で新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

にかかっている人
ひと

がいます。 

できればかかりたくないけれど、いつ・どこで自
じ

分
ぶん

や自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

、友
とも

達
だち

が感
かん

染
せん

するかわかりません。 

インフルエンザやかぜなどのように、誰
だれ

もがかかる可
か

能
のう

性
せい

がある感
かん

染
せん

症
しょう

です。 

マスクや手
て

洗
あら

いなどの予
よ

防
ぼう

を一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

にしていても、かかってしまうことはあります。 

感染
かんせん

した人
ひと

を責
せ

めたり、誰
だれ

が感染
かんせん

したのか調
しら

べようとしたり、本当
ほんとう

かどうかわからない話
はなし

を広
ひろ

めたりしないように気
き

をつけましょう！ 

「もし、自
じ

分
ぶん

や自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

が感
かん

染
せん

したら…」と想像
そうぞう

して、“言
い

われて嬉
うれ

しくないこと”、“されて嫌
いや

なこと”はしないようにしましょう。 

今
こん

後
ご

、大
おお

滝
たき

小
しょう

学
がっ

校
こう

で感
かん

染
せん

してしまう人
ひと

がいても、みんなが安心
あんしん

して必要
ひつよう

な治
ち

療
りょう

を受
う

け、治
なお

ったら元
げん

気
き

に堂々
どうどう

と登校
とうこう

できる雰
ふん

囲
い

気
き

をつくっていきましょう！ 
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例年
れいねん

に比
くら

べると長
なが

かった梅雨
つ ゆ

も、そろそろ明
あ

けるようです。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！！！

くもりや雨
あめ

で涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

かったため、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていません。無理
む り

をせず、少
すこ

しずつ体
からだ

を

暑
あつ

さに慣
な

らしていき、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように工夫
く ふ う

して過
す

ごしましょう！ 

また、先
せん

週
しゅう

あたりから滋
し

賀
が

県
けん

でも新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

にかかる人
ひと

が増
ふ

えてきています。引
ひ

き

続
つづ

き、手
て

洗
あら

いやマスクの着
ちゃく

用
よう

、人
ひと

混
ご

みには行
い

かないようにする等
など

…みんなで気
き

をつけましょう！ 

※ただし、他
ほか

の人
ひと

に近
ちか

づいて

しゃべらないようにしたり、

できるだけ他
ほか

の人
ひと

とはなれる

ようにしたりしましょう！ 

☆マスクを着
つ

けている時
とき

に気
き

をつけること☆ 

●はげしい運動
うんどう

はさけましょう。 

（※マスクを着
つ

けていると、体
からだ

に熱
ねつ

がこもって熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。） 

 

●暑
あつ

くて息
いき

苦
ぐる

しい時
とき

は無理
む り

をせずにマスクをはずしましょう。 

（※人
ひと

に近
ちか

づいてしゃべらないように気
き

をつけてね！） 

 

●のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

（※マスクをつけていると、のどのかわきを感
かん

じにくくなります。） 


