
９日（金）

１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水) ８日（木）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

寒
さ む

くなり、かぜが流
りゅうこう

行する季節
き せ つ

になりま

した。かぜをひかないように食事
し ょ く じ

（栄養
え い よ う

バランス）、手洗
て あ ら

い、生活
せいかつ

リズムに気
き

を

つけましょう。

はくさいのゆかりあえ

わかめのみそしる

かぼちゃのみそしる

さわらのゆずふうみあげ

ごはん

とうふのすましじる

だいこんのにもの きりぼしだいこん
いりビビンバ

ほうれんそうと
もやしのナムル

けんちんじる

だいこんサラダ

～としょメニュー～

ごはん

ぶたじる

ごはん

おでん

しゅうまい

ごはん
かぶのみそしる

つぼづけ

やきソーセージ じゃこおひたし

ごはん

～かんしゃきゅうしょく～

いかのさらさあげ

ブロッコリーの
ごまあえ

～とうじのひメニュー～

おにぎり
ごはん

しろみざかなの
あまずあんかけ

はくさいのおかかあえ

～おたのしみ

メニュー～

たまごやき

とりごぼうじる

うのはなに

ごはん
むぎごはん

わかめスープ

とりにくのごまだれやき

キャベツのこんぶあえ

ごはん
かまぼこのすましじる

ぶたにくのみそやき

かぶのスープに

だいこんの
ごまネーズあえ

とりにくのバーベ

キューソースやき

しょくパン

ごはん
ふのすましじる

きゅうりとわかめの

すのもの とりにくのしょうがやき

ごもくのっぺいじる

とうふナゲット

ソフトめん

こまつなの

はなかつおあえ

ポトフ

かぶのサラダ
てづくりアップルパイ

コッペパン

みかん

ナン キーマカレー

あじのなんばんづけ

クリスマスケーキ

ちゅうかスープ

マーボーどうふ

はつがげんまい

ごはん

だいこんのちゅうか
あえ


